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In dieser Anleitung finden Sie Bitte besonders beachten:
wichtige Informationen rund um ihr

SRAM i-MOTION 3 System. @Vorsichtsma[&nahmen, die
vor mdglicher Unfall-, Ver-
Nehmen Sie sich bitte Zeit, diese |9tﬁﬂ?gs' o;ier L.ebens"g?.fa:r
schiitzen oder eine mégliche
ZBuelter:a;l:]sanIeltu/gse;gfaJﬁg % / JB&SCF?QJ@Q des Fahrrades
N \\ \ verhinderm. ~
\ VL )
Ihr SRAM i- MO\[HN 38yst€m ist\_— 2 LJ “
nahezu wartungsfre| Bei Fragen, Besondere Hinweise zur
die lhnen diese Betriebsanleitung besseren Handhabung bei
nicht beantwortet, wird Ihnen lhr Bedien-, Kontroll- und Ein-
qualifizierter Fachhéndler jederzeit stellvorgéngen.
mit weiteren Ratschlagen zur Seite
stehen.

Wir wiinschen lhnen viel Spa3 beim

Fahren mit lhrer SRAM i-MOTION 3.
© Copyright SRAM Corporation 2006

Publ. Nr. 5300 E/D/F/NI/Dk/Sv

Technische Anderungen
behalten wir uns vor.

Ausgegeben Juni 2006

SRAM Technical Documentation,
Schweinfurt/Germany
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IDAS SRAM i-MOTION 3 SYSTEM

Eine moderne Fahrradschaltung
soll sportlich, lastschaltbar, bedie-
nungsfreundlich und langlebig sein!
Mit der neuen i-MOTION 3 liefert
SRAM eine Getriebenabe, die all
diese Anspriiche erfiillt!

i-MOTION 3 Schalter

Intuitive Ganganzeige, hoch-
wertiges Design.

22

i-MOTION 3 Getriebenabe
Ithar. Geringe

nter La tsc i
chal
tand gllch/Elnfaches

chalten im Still-
“Anfahren z.B. an einer Ampel.

i-MOTION 3 Schaltzugverbindung

Einfacher Radwechsel:

Leichte Demontage, die Gang-
einstellung der Schaltung bleibt
erhalten.

i-MOTION 3 - Juni 2006 SRRFIITY



[BEDIENUNG

SCHALTEN
ESchalten Sie die Gange durch
Drehen des rechten Lenker-
griffs.

» Sie kénnen im Stand oder
wahrend der Fahrt schalten.

» Schalten Sie vor Steigungen
rechtzeitig zuriick.

» Den angenehmsten und schnells-
ten Schaltvorgang erreichen Sie
durch Schalten wahrend des
Tretens mit verringerter Kraft.

L _

N N T
BREMSEN — ~ \ L ) D
Benutzen Sie helTan'gen und stelYen -
Abfahrten unbedingt die zweite
Bremse (Vorderradbremse) mit,
um ein Uberhitzen der Bremsen zu
vermeiden.

Zu starke Erhitzung der Nabe

mit Riicktrittbremse kann zu
Schmiermittelverlust und damit zu
scharfer Bremswirkung fiihren.
Dann wird ein Werkstattbesuch
notig.

Lesen und beachten Sie bei
einem Fahrrad mit i-BRAKE
oder Band-Bremse die jeweilige

Betriebsanleitung.
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[WARTUNG UND PF

LEGE

SCHALTUNG EINSTELLEN

ESchalten Sie den Drehgriff in
den 3. Gang.

Das Schaltseil des Schalters
istin Gangstellung , 3" spiel-

frei einzustellen, d.h. es muss bis

zum Anschlag herausgezogen sein.

@as Schaltseil darf sich durch
Zug am Kunststoffgegenhalter (1)
nicht weiter aus der Getriebenabe
ziehen lassen.
— Schaltseil hat zu viel Spiel:
Schalten Sie den Drehgriff in

den 1. Gang: ) C

— \ \
@'Reduﬁe ren Sie das Schalt-\
seilspiel durch Drehen der "}

Einstellmutter (2)am Schalter.””
— Schaltseil ist zu fest/stramm:
Entweder &Rt sich der Schalter
nicht in Gangstellung 3 bringen
oder die Getriebenabe schaltet
nichtin den 1. Gang oder schal-
tet standig zwischen dem 1. und
dem 2. Gang.
Schalten Sie den Drehgriff in
den 1. Gang.
@ Verringern Sie die Schalt-
seilspannung mit Hilfe der
Einstellmutter (2) am Schalter.

» Schalten Sie den Drehgriff in den
3. Gang und priifen Sie erneut, ob
Spiel im Schaltseil vorhanden ist.

24
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[WARTUNG UND PFLE
HINTERRAD AUS- UN

HINTERRAD AUSBAUEN 5
\

Schalten Sie den Drehgriff in
den 1. Gang.

Eiiehen Sie den Kunststoffge-
genhalter (1) vom Gegenhal-

terbiigel (2).

ETrennen Sie die Verhindung
zwischen Schalter und Hinter-
radnabe, indem Sie die Verbin-

dungslasche (3) am Schaltseil-
nippel (4) aushéangen.

Eﬁsen Srédlé’\Acﬁgmuttern (8) T
und nehmen Sie diese und  \ )/
die daruntérliegenden Fixier\

scheiben (6Yab. T
Falls vorhanden, demontieren Sie
die Verschraubung (7) der Rohr-

schelle des Bremshebels.

» Nehmen Sie das Hinterrad heraus.

SRFAIT -MOTION 3 - Juni 2006




[WARTUNG UND PF
HINTERRAD AUS-

HINTERRAD EINBAUEN
» Setzen Sie das Hinterrad in den
Rahmenhinterbau.

EStecken Sie je eine Fixier-
scheibe (1) auf beide Achs-
enden.

Die Verzahnung der Fixierscheibe
muss am Ausfallende des Rah-

mens anliegen.
@'ﬂichten Sie den Gegenhalter-
biigel (2) parallel zur Rahmen-

strebe (3) aus.

—

A

/

\

M ontiereiri\\Si\g die Achsmut-  \ )
tern (4) uhd ziehen Sie/diese L

abwechselnd-fest. Anzugsmoment
30 — 40 Nm.

alls vorhanden, befestigen
Sie den Bremshebel (5) zwi-

schen den beiden Laschen der
Rohrschelle (6).

Die Rohrschelle muss spiel-

frei am Rahmen sitzen. Ver-
wenden Sie ausschlieBlich eine
selbstsichernde Mutter! Anzugs-
moment: 2—3 Nm.

26
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[WARTUNG UND PFLEGE
HINTERRAD AUS- UND EINBAUEN

Etellen Sie sicher, daR am
Schalter der 1. Gang eingelegt
ist.

tellen Sie die Verbindung
zwischen Schalter und Hinter-
radnabe her, indem Sie die Ver-
bindungslasche (7) in den
Schaltseilnippel (8) einhdngen.

5 Stecken Sie den Kunststoffge-

genhalter (9) vollstandig auf
den Gegenhalterbiigel (10).

N
N\
5 )
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[WARTUNG UND PFLEGE
REINIGEN UND SCHMIEREN
REINIGEN

» lhre SRAM i-MOTION 3-Kompo-
nenten sind gegen dulere Umwelt-
einwirkungen gut geschiitzt. Um
Funktionsstérungen durch einge-
drungenes Wasser zu vermeiden,
sollten Sie jedoch beim Reinigen
nicht mit Druckwasser arbeiten
(z.B. Hochdruckreiniger oder
scharfer Wasserstrahl).

Im Winterbetrieb sollten Sie

Ihr Rad in kiirzeren Abstanden
reinigen, damit Streusalz keine
Schéden verursachen kann.

Re|n|gungsmmel \ \
Verschmutzte\K\tt"'nvor;jem \
Olen reinigen Reiniger nur we-
nige Minuten einwirken lassen
und danach mit Wasser abspiilen.
Kette erst im véllig trockenen
Zustand dlen.

SCHMIEREN

» Die Hinterradnabe ist mit einer
Dauerschmierung versehen und
unter normalen Bedingungen
wartungsfrei.

» RegelmaBiges Olen der Kette
verlangert deren Lebensdauer.

28
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[WARTUNG UND PFLEGE
REPARATURARBEITEN / VERSCHLEISSTEILE

REPARATURARBEITEN
Lassen Sie sonstige eventuell
notwendige Arbeiten an der

Getriebenabe, dem Schalter und
den Bremsen nur von lhrem quali-
fizierten Fachhandler durchfiih-
ren.

» Nicht autorisierte Arbeiten an lh-
rem i-MOTION 3 System kdnnten
Sie gefdhrden und fiihren zum
Erloschen der Gewdhrleistungsan-
spriiche.

» Bei Fragen oder Problemen
wenden Sie sich bitte an lhren

VERSCHLEISSTEILE
Bremsheldge bzw. Bremsmantel,
Bremsziige, Schaltziige, Lenker-
griffe, Zahnkrénze und Fahrradket-
ten sind VerschleiBteile. Kontrol-
lieren Sie diese Teile regelmaRig
und sorgen Sie fiir rechtzeitigen
Austausch.

quaIlflmerteﬁFé&hﬁah{Uer\ (\

Rucktrlttbrem\se\ \
Wenn die Wirkung dérRuck- 7
trittbremse zu scharf wird, muss
der Bremsmantel mit Spezialfett
nachgeschmiert werden. Lassen Sie
dies nur durch einen qualifizierten
Fachhéandler vornehmen.

Schaltzugwechsel

Bei einem notwendigen Zugseil-
wechsel (Schaltzug oder Bremszug)
wenden Sie sich bitte an lhren
qualifizierten Fachhéndler.

SRFAIT -MOTION 3 - Juni 2006
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[MONTAGE
DER KOMPONENTEN

MONTAGE NABE
» Speichen Sie die Nabe wie {iblich
ein.

@ Setzen Sie den Staubdeckel (1)
auf den Antreiber. Die Wal-

bung muss nach auBen zeigen.
|

B—Setzen Sie den Zahnkranz (2)

auf den Antreiber.
Bei gekrdpften, d.h. seitlich ver-
setzten Zahnkrénzen ist der Zahn-
kranz so zu montieren, daB sich
die Verzahnung weiter innen be-
findet (die Walbung muss nach .
auBen zeigen).. ™\,

— )

/

Eﬂontiereﬁﬁﬁﬁﬁ"i;hnkran\Z’-/

sprengring (3) auf den Antrei-
ber. Priifen Sie den einwandfreien
Sitz des Sprengringes.

Etecken Sie erst den Gegen-
halterbiigel (4) und dann die
Fixierbuchse mit Gummieinlage (5)

auf das Achsende der Zahnkranz-
seite.

» Setzen Sie das Hinterrad in den
Rahmenhinterbau.
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[MONTAGE
DER KOMPONENTEN

@Stecken Sie je eine Fixier-
scheibe (6) auf beide Achs-
enden.
Die Verzahnung der Fixierscheibe

muss am Ausfallende des Rah-
mens anliegen.

Eichten Sie den Gegenhalter-
biigel (7) parallel zur Rahmen-
strebe (8) aus.
@‘Montieren Sie die Achsmut- kS <
tern (9) und ziehen Sie diese | (O -

abwechselnd fest. Anzugsmoment

—40Nm, ) D
N\ =
alls vorhanden, befestigen m )

Sie den Bremshebel (10) zwi-
schen den beiden Laschen der
Rohrschelle (11).

Die Rohrschelle muss spiel-

frei am Rahmen sitzen. Ver-
wenden Sie ausschlieBlich eine
selbstsichernde Mutter! Anzugs-
moment: 2 -3 Nm.

/

23—
Lo
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[MONTAGE

DER KOMPONENTEN

MONTAGE SCHALTER
@ Schieben Sie den Schalter (1)
auf den Lenker.

Echieben Sie den Festgriff (2)
auf den Lenker.
egen Sie den Schalter am
Festgriff an, richten Sie ihn
nach lhren Wiinschen aus und
ziehen Sie die Klemmschraube (3)

fest. Innensechskant 2,5 mm,
Anzugsmoment 1,7 Nm.

Festg riffﬂlfaﬁﬁiﬁ/&tt%den C

Losungen.montieren:Sie sind \ |-

/
/

sicherheitsre véﬁf‘gnd/dﬂrfen\
sich nicht vom Lenker [6sen.

» Priifen Sie, dall Schalter und
Bremshebel in ihrer Funktion nicht
behindert sind (evtl. neu ausrich-
ten).

» Nie ohne Festgriffe fahren. Der
Drehgriff konnte sich 16sen — dies
kann zu schweren Verletzungen
fiihren.

32
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[MONTAGE
DER KOMPONENTEN

MONTAGE SCHALTZUG 5
Stellen Sie sicher, dal’ die
Seilhiillenlangen ausreichen,
um einen extremen Lenkeinschlag )
zu ermdglichen.
» Beriicksichtigen Sie auch den
EinfluR verstellbarer Lenker und

Vorbauten auf die Seilhiillenldn-
gen.

@'Befestigen Sie die Seilhiille
am Rahmen.

Die Seilhiille muss in den
Befestigungspunkten ver-
schiebbarsein. ) "\ ()

» Beim Verlegen des Schaltzugs \,

sind enge Bogenzu vermeiden. '~

N

@ Stellen Sie sicher, da3 am
Schalter der 1. Gang eingelegt
ist.

tellen Sie die Verbindung
zwischen Schalter und Hinter-
radnabe her, indem Sie die Ver-
bindungslasche (1) in den
Schaltseilnippel (2) einhdngen.

@ Stecken Sie den Kunststoffge-
genhalter (3) vollstandig auf
den Gegenhalterbiigel (4).

SRFAIIT i-MOTION 3 - Juni 2006 33



[MONTAGE
DER KOMPONENTEN

SCHALTUNG EINSTELLEN

» Bevor Sie die Schaltung ein-
stellen, schalten Sie die Génge
mehrmals rauf und runter, damit
sich der Schaltzug setzen kann.

chalten Sie den Drehgriff in
| den 3. Gang.

Das Schaltseil des Schalters
istin Gangstellung , 3" spiel-

frei einzustellen, d.h. es muss bis

zum Anschlag herausgezogen sein.

@"DasScth’t‘saf sichdurch( |
Zug am Kunststoffgegenhalter (1) \ )
nicht weiter aus der Getriebenabe '}

ziehen lassen/

— Schaltseil hat zu viel Spiel:
Schalten Sie den Drehgriff in
den 1. Gang.

@'Reduzieren Sie das Schalt-
seilspiel durch Drehen der

Einstellmutter (2) am Schalter.

— Schaltseil ist zu fest/stramm:
Entweder &Rt sich der Schalter

nicht in Gangstellung 3 bringen @Verringern Sie die Schalt-
oder die Getriebenabe schaltet seilspannung mit Hilfe der
nichtin den 1. Gang oder schal- Einstellmutter (2) am Schalter.
tet standig zwischen dem 1. und

dem 2. Gang. » Schalten Sie den Drehgriff in den
Schalten Sie den Drehgriff in 3. Gang und priifen Sie erneut, ob
den 1. Gang. Spiel im Schaltseil vorhanden ist.

34 i-MOTION 3 - Juni 2006 SMRRFIITR



G
MPONENTEN
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ITECHNISCHE DATEN

I
GETRIEBENABE i-MOTION 3 mit Riicktrittbremse
Gange 3

Bremse Mit Riicktrittbremse
Gabelweite, GW 130 mm
Lange,L 168 und 178 mm
Achsenden-g M 10x1
Achsaufbau, A min.4mm / max.8 mm
Locher 28/32/36
Loch-g 3,0mm
Teilkreis-g, TK 70 mm
Flanschabstand F,=273mm / F,=276 mm

Speichen ‘ Achse ‘

M ) o))
Ube\rsetzﬂngrﬁé‘iamg 186 %) / J)_)
Gangsprung 1 bis 3\, 36%/36%
@ " Kettenlinie, KL 44,0 mm (ZK gerade) /40,5 mm (ZK gekropft)

]
£ Abmessungen /7' x'/s' und 'y x sy
ﬁ = Zahnkranz 16/17/18 Z. (gerade) /19/20/21 Z. (gekrdpft)
E‘% Schalter SRAM i-MOTION 3
o
= Tandem nicht geeignet fiir Tandems und Transportréder

|
SCHALTER i-MOTION 3 Schalter

Schaltertyp Drehgriff-Schalter
Anbauort rechte Lenkerseite

m- Ganganzeige Fenster

Einstellschraube Indexiert

Klemmdurchmesser 22,3 mm

Gerade Lenkerenden L&nge = min. 150 mm

Zugverlegung Durchgehende Seilhiille (vormontiert)
36 i-MOTION 3 - Juni 2006 SARRFIITD



ITECHNISCHE DATEN

Version mit Riicktrittbremse
124,5
1, GW
28, o

LX0L N
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